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“Leaf-browsing”

Alimentagdo de equinos - OPA

planicies

Relagdo proxima entre as alteragGes da dieta e a evolugdo da familia Equidae

(Mihlbachler et al., 2011)

Alimentagdo de equinos - OPA
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Adaptagbes anatomicas e
fisiolgicas

Alimentagdo de equinos - OPA

* boca relativamente grande;

e |abios flexiveis;

e incisivos superiores e inferiores.

Selectividade

Alimentagdo de equinos - OPA

Mastigagdo eficaz e produgdo abundante de saliva

=35 min
=3-4 | saliva

Saliva:

* N3o contem enzimas digestivas;

* Proporcional a mastigagao;

* Principal fungdo lubrificar o
ingesta e tamponizar o conteudo
do estémago (saliva pH 8,5 -9).

1 kg granulado
=800 mastigagOes
=10 min

=11 saliva
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Alimentagdo de equinos - OPA

Esoéfago:
* musculatura circular bem desenvolvida;

* termina numa valvula muscular cruzada (cardia)
impossibilidade de eructagdo e vémito.

1,2al15m
(animal adulto 500 kg)

Alimentagdo de equinos - OPA

Estdmago pequeno
(8 a 15 I animal adulto)

&

Adaptado a ingestdo continua de
alimento

&

Fraccionamento das refei¢Ges

¢ Nunca se enche mais do que 2/3;
¢ Periodo de retencgdo limitado (2-6h);
e Fraca ac¢do mecanica;

* Raramente esta vazio.
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Alimentagdo de equinos - OPA

Estomago

Regiao
pilorica

pH = 2.6

Regiao flindica
* Mucosa ndo-glandular e glandular; pH=5.4
¢ Gradiente de pH (6-7 até 2);

Acidez gastrica mais fraca
¢ Alguma actividade fermentativa (maior sensibilidade a
(sobretudo bactérias amiloliticas); contaminagBes microbianas)

¢ Inicio da degradacdo da proteina
(pepsina contida no suco gastrico).

Alimentagdo de equinos - OPA

Intestino delgado (duodeno, jejuno e ileo)
¢ longo (cerca de 16 — 24 m);

* tempo de retengdo (1 -2 h); taxa de passagem 30 cm/min.

‘ Digestao enzimatica:

} ‘ o Bilis (5 I/dia) produgéo continua
| (lipases)

® suco pancredtico (7 |/dia) (baixa
actividade da a-amilase pancreatica;
lipases; tripsina)

E \ | e sucos intestinais (5 a 7 I/dia)
| (sacrase; maltase; peptidadases).

I

Absorcao de glucose, ac. gordos cadeia longa, aminoacidos,
minerais, vitaminas lipossoltiveis
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Intestino grosso (ceco e célon)

e tempo de retencdo (36 — 72 h).

| (produ't;éo e

absorgdo de ac.
/,,gﬂdmolélem’—'

AGV — podem
representar 60 a 70%
da energia absorvida

¢ grande capacidade (~180 — 220 |);

Alimentagdo de equinos - OPA

Digestdao microbiana:

* populagdo microbiana
diversificada e abundante
(forte actividade fibrolitica)

!

Ecossistema delicado
sensivel a alteracoes
bruscas da dieta

Alimentagdo de equinos - OPA
Digestdo e utilizagdo dos nutrientes
|
v
Alimentos Estdmago Intestino delgado Intestino grosso Fezes
- s L s (fracgdio
(constituintes) (digestdo enzimatica) (digestdo microbiana) indigestivel)
HC estruturais
Amido+agucares S *\
AY Lo
Proteina l‘ eptdos
Lipidos ‘I \ \
\
1
1

Ac. lactico

glucose

Ac. gordos
cadeia longa
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Alimentagdo de equinos - OPA

Digestao e utilizagdo dos nutrientes

4
>

Alimentos Estdbmago Intestino delgado Intestino grosso Fezes
- digests L digestio microbi (fracgdo
(constituintes) (digestdo enzimatica) (digestdo microbiana) indigestivel)
Vitaminas
\ P
Minerais

Mg

\
)
\
\
1
1
. 1
Microelementos v

Vit complexo B

Vit lipossoluveis

Alimentagdo de equinos - OPA

Tempo dispendido a pastar

=17-18h

50 - 80 % dia; 20 —50 % noite.

O ritmo é normalmente imposto pelo animal dominante no grupo
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Selecgdo da dieta baseada em:
* Visao
* Odor
¢ Textura
* Sabor
* Disponibilidade
* Variedade

Alimentagdo de equinos - OPA

Rebentos
verdes de
plantas
arbustivas ou
até de
pequenos
frutos...

Grande capacidade de
selecgdo: até 50 espécies
vegetais!

O risco de ingestdo de plantas
toxicas aumenta quando
diminui a disponibilidade de
alimento!

Alimentagdo de equinos - OPA

Herbivoro monogastrico com um tracto gastrointestinal adaptado
a ingestao continua de alimento e a digestao e utilizacao de
dietas com niveis elevados de fibra
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Alimentagdo de equinos - OPA

Elementos nutritivos
(fornecidos na sua maioria a partir dos alimentos)

Energia
(ATP)

¢ Hidratos de carbono

(estruturais e ndo-estruturais; Agua ATECLE
¢ Gorduras; * aminoacidos
* Aminoacidos.
Macroelementos e Vitaminas
microelementos Minerais lipossoluveis e
hidrossoluveis
Alimentagdo de equinos - OPA
Minerais
Microelementos
ou
Macroelementos
A Oligoelementos
Calcio Racios:
Fdsforo aclos: Cobre
Magnésio Ca/P-1,5a2/1 Zinco
Sédio
o Zn/Cu- 4/1 Ferro
Potassio Manganés
Cloro Selénio
Enxofre lodo
Cobalto

g/kg ou %

mg/kg ou ppm
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Alimentagdo de equinos - OPA

Macroelementos

Calcio:

e contracgdo muscular;

* manutencgao da integridade estrutural
dos ossos e dos dentes;

e transmissao de sinais nervosos;

Fosforo:

* com o célcio e o carbonato, forma os
compostos que conferem a rigidez aos
ossos e dentes; | 75%

® presente em todas as células do

¢ coagulagdo do sangud

* manutengao da estah
membranas celulares;

Magnésio:

e cerca de 70% encontra-se nos
ossos, distribuindo-se o restante
pelos musculos e restantes tecidos

Qrganisma.como componente das

lasmaticas e de diversos
intracelulares;

b processo de obtengao
interior das células.

e actividade enzimatic3

‘ -9q moles;
metabolismo energétic

e com o Ca desempenha um papel
importante nas transmissdes
neuromusculares;

e componente activo de diversos
sistemas enzimaticos.

nervosismo, tremor

Deficiéncias

muscular, ataxia

Alimentagdo de equinos - OPA

Macroelementos

Sédio e Cloro

O sédio e o cloro sdo indispensaveis
na manutencgao do equilibrio acido-
base e na regulagdo da pressao
osmoética, contribuindo para a
manutencgao do equilibrio hidrico
do organismo.

Deficiéncias

l

diminuicdo da
ingestdo de alimento
e agua;

depravagdo do
apetite

Potassio

de diversas enzimas.

Indispensavel na regulacdo da
pressdao osmotica; activagao

Deficiéncias ndo sao
comuns; alimentos
sdo, normalmente,
bem providos em K

Enxofre

Integra os aminoacidos

cisteina e metionina; sulfato

de condroitina.

conhecidos
quadros de
deficiéncia em S

Ndo sdo

13/02/2023
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Alimentagdo de equinos - OPA

Microelementos

Cobre

| Zinco

» componente da enzima lisiloxidase
que catalisa a formagao das ligagbes
cruzadas entre as fibras de colagénio;

« co-factor de diversos sistemas
enzimaticos;

e essencial no processo de divisdo

celular e expressdao genética
(Méx. 120 mg/kg

alimento completo)

I

redugdo crescimento;

® necessdrio em conjunto com o ferro
para a sintese de hemoglobina.

(Max. 25 mg/kg
alimento completo)

: Al paraqueratose;
Relagdo Zn/Cu alopecia
Alimentagdo de equinos - OPA
Microelementos Cobalto
® parte da vitamina B12
Ferro
. Deficiéncia I
¢ hemoglobina; Manganés (Méx. 1 mg/kg
l alimento
e transporte de O,; i i ) . let
p 2 e activador de diversos Manifestages L cOmPleto)
« respiracio celular. sistemas enzimaticos; semelhantes as da
. . , caréncia em vit. B12
(Max. 750 mg/kg e participa na sintese do
alimento completo) sulfato de condroitina —
—  — Selénio
Deficiéncias ndo sdo comuns;
. .
N&o ha referéncia a quadros de . em_conjunto G
intoxicacdo por Mn vitamina E, protege as
o] (Max. 150 mg/ke membranas celulares dos
odo alimento completo) efeitos prejudiciais dos
* constituinte das (Max. 0.5 mg/kg | Peroxidos. =
hormonas produzidas alimento ‘
N completo)
pela tiroide. — Excessos
- - - Deficiéncia ou excesso
(Max. 4 mg/kg alimento
completo) l l
. ) . - Alopecia; descolamento -~
Hipertrofia da tiroide - Bécio . B o -
estojo cérneo do casco |
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Alimentagdo de equinos - OPA

Compostos organicos, necessarios em pequenas quantidades,

Vitaminas que intervém nos diversos processos metabdlicos que sao

fundamentais para o funcionamento normal do organismo.

Vitaminas

lipossoluveis

p
A,DE K
-
Provitamina
Beta-caroteno
\

Vitaminas
hidrossoluveis

4 )

Complexo B

(B1, B2, Niacina (B;),
Ac. Pantoténico (Bs), Bs,
Biotina (Bg), Ac. Félico (By), B,)

C, Colina
\ /

Alimentagdo de equinos - OPA

‘ Vitaminas lipossoluveis ‘ Vitaminas A, D e E - recomendacgbes diarias

_— T~

qualidade do casco;
imunitaria; diferenciagdo
celular; crescimento;
reprodugdo.

Vitamina D Vitamina E (a-tocoferol)
(ergocalciferol ou

el anti-oxidante; protecga

oxidagdo das re
ipiehessTem conjunto com o

envolvida no

B-carotenos (erva verde e
fenos boa qualidade)

metabolsmo do Ca e
P; absorgdo intestinal
do Ca; mineralizagdo

Se contribui para a
integridade das membranas
celulares, nomeadamente, a

SEEEL nivel muscular.
(Max. 4.000 Ul/kg Oleos vegetais
alimento completo) (plantas verdes)

Vitamina K (filoquinona)

coagulagdo sanguinea; é sintetizada de forma abundante pela
populagdo microbiana do aparelho digestivo.

Fenos de boa qualidade e

erva da pastagem

13/02/2023

12



Alimentagdo de equinos - OPA

Vitaminas hidrossoluveis

. — Vit. C (ac. ascorbico - o
Vit. B1 (tiamina) ( ) Vit. B6 (piridoxina)
contrac¢do muscular; pode ter um papel como anti- . .
(el ~ ; Niacina (Vit. B3)
facilita a combustio oxidante nos processos
completa dos glucidos. metabdlicos a nivel muscular importantes para o
) metabolismo energético
Vit. B2 (riboflavina) (presentes na maior e proteico

parte dos alimentos
activa o catabolismo do utilizados nas dietas dos

acido lactico e participa no cavalos, excepto B12)
metabolismo energético.

Vit. B12 (cianocobaliamina)
(sintetizada pelos
microorganismos do intestino)

Vit. B8 (Biotina) i
Acido fdlico (Vit.B9)

Co-factor 4 enzimas carboxilase que intervém na (acgio anti-anémica)

sintese de acidos gordos, gluconegénese e

metabolismo dos aminoacidos (leveduras, forragens
verdes, sémea trigo,...)

(Pode ter um papel na qualidade do tecido cérneo
dos cascos)

(aveia, feno luzerna,...)

Alimentagdo de equinos - OPA

Vitaminas (recomendacdes diarias para equinos) ]
Vitaminas lipossoluveis Valor recomendado/kg MS
Vitamina A (Ul) 3.250-4.200
Vitamina D (UI) 400 - 600
Vitamina E (Ul) 50-80
(INRA, 2012)
Vitaminas hidrossoluveis Valor recomendado/dia
Vitamina B, (Tiamina) (mg) 1,7-2,5
Vitamina B, (Riboflavina) (mg) 2,8-4,2
(NRC, 2007)
Vitaminas hidrossoluveis Valor recomendado/dia
10-15

Vitamina Bg (Biotina) =
15 — 25 (cascos fragilizados)

(Saastamoinan and Harris, 2008)

13/02/2023
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Consumo didrio:

* Tipo de cavalo;

* Estado fisioldgico (gestac¢do, lactagdo, ...)

¢ Tipo de trabalho;

* Natureza dos alimentos (a quantidade ingerida varia de forma
inversa com a quantidade de agua dos alimentos)

3a3,5kg/ kg MS
(poldros e cavalos em repouso)

§

4,5 5 kg /Kg MS
(éguas inicio lactagdo e cavalos em
trabalho intenso)

Alimentagdo de equinos - OPA

Agua

Caracteristicas de qualidade aceitaveis:

* pH 6-7,5;

* amonia<2mg/l;

» ferro <0,2 mg/l;

* sal (NaCl) <2g/l;

* auséncia de Salmonela sp., coliformes
e enterecocos fecais

(Lower & Meyer, 1979, citado por Martin-Rosset et al., 2012)

Alimentagdo de equinos - OPA

13/02/2023
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Alimentagdo de equinos - OPA

Conhecer as necessidades nutricionais de cada tipo de animal

(elementos nutritivos e agua)

Manutengio + Produgdo:

inerentes “gastos” fisioldgicos:  Formagdo e crescimento do feto;
(respiragdo, circulagdo, actividade

A ® Produgdo de leite;
celular, homeostase térmica, etc. ...)

* Crescimento;

ﬂ * Trabalho muscular.

l

Dependem da natureza e
py 075 intensidade da producdo

Aumentam com o peso vivo

Necessidades totais

(Determinadas experimentalmente em diferentes condigdes fisioldgicas)

Alimentagdo de equinos - OPA

Tabelas de necessidades nutricionais / Valores nutricionais recomendados

Equine
nutrition

NUTRIENT
REQUIREMENTS

OF

(NRC, 2007) (INRA, 2015)

Necessidades vs. Valores recomendados

Energia Digestivel (ED) Energia net (liquida)

Proteina Bruta

Proteina Digestivel Cavalo

13/02/2023
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Alimentagdo de equinos - OPA

Tabelas de valorizagdo nutritiva dos alimentos

Tables de composition
de valeur nutritive
< matiéres premiéres
stinées aux animaux

(INRA, 2002) (ISA, 2000)

Indirectamente a partir da composigdo quimica:
Féormulas:
* NRC, 2007

¢ Martin-Rosset and Vermorel, 1994;

e Martin-Rosset and Jestin, 2009.
(NRC, 2007) (INRA, 2011)

Alimentagdo de equinos - OPA

Necessidades nutricionais éguas em gestagao

Manutencéo + Crescimento e desenvolvimento do feto e tecidos anexos +
Crescimento da prépria égua (se < 5 anos)

100

! o _
. i
. 4
% Leo 3
3 70 -
n.w ra
£, Pt
s % i
3‘0. _ng
3 3] %g
- w
220, -0

£ 10

-

Durée de ko gestation (mois)
Gestation length (months)
In “Le poulain, croissance et developpement”, 1998
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Necessidades nutricionais éguas em gestagdo

Manutengdo + Crescimento e desenvolvimento do feto e tecidos anexos +
Crescimento da propria égua (se < 5 anos)

Alimentagdo de equinos - OPA

Mar  Mor  Mai  Jun Jul Ao  Set Ow Nov Dez

UFC
2 N oW s o o@

Fase da gestagao (meses)

= Nacessidades de uma dgua allsra ou de uma dgua gestants até so & mis da gestacio

= Acréscimo de necessidades entre o € € 0 11° més de gastagio

« Ultimo trimestre
> energia;
> proteina;
» minerais (niveis adequados de Cu e Zn);
(relagdo Zn/Cu—4.0/1)
> vitaminas.

PDC (g/dia)

Mar Lor Wai Jun Jul Ago Set ou Nov Dez Jan
500 —1
400
300
200
100
T 2 3 4 B [ 7 8 s 0 1

® Regimes equilibrados (toda a gestacdo)

Fase da gestagio (meses)

Neoassidaces de uma gua 182 OU Of uma igua GEStANtE 2% 30 5* mis de gestagio

Acriscim de necessidades enie 0 &° @ o 11° mis de gestagio

Alimentagdo de equinos - OPA

Necessidades nutricionais éguas em lactagdo

Manutengdo + Produgdo de leite (kg/dia) + Crescimento da prdpria égua (se < 5 anos)

UFC
R -

Fase da lactagdo (meses)

Necessidades nutricionais muito elevadas!
(sobretudo primeiros meses de lactagdo);
» Energia;
» Proteina;

» Calcio e fésforo;

Milk, kg

PDC (g/dia)

150

360 9% 120
Lactation day

(Santos e Silvestre, 2008)

13/02/2023
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Alimentagdo de equinos - OPA
Necessidades nutricionais garanhao
Manutengdo + Actividade reprodutiva
150
147
5 130
£ 100
115
g 100
o
E
= 50
0
. @ & i
Considerando que o & & & (#&?
~ s s - - o,
garanhdo estd também éff & vs‘?‘ v“#-
em exercicio <&
Alimentagdo de equinos - OPA

Necessidades nutricionais poldros

Crescimento e desenvolvimento dos poldros (0 - 12 meses)

Racas de sela, ligeiras

12més: duplica o peso ao nascimento;

32meés: triplica o peso ao nascimento;

e ———

—

Nascimento: cerca de 10 % do peso e 60% da altura ao garrote, a idade adulta

6-7 meses (desmame): 45% do peso adulto (220 a 260 kg consoante a raga);

1 ano: 2/3 do peso, 90% da alt. ao garrote e do per. da canela, a idade adulta;

/— . . 7
12 ano de vida: 95% do crescimento om

13/02/2023
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Body Weight (kg)

Alimentagdo de equinos - OPA

Necessidades nutricionais poldros

Crescimento e desenvolvimento dos poldros

Peso PSL (0 —42 meses) Altura ao garrote PSL (0 —42 meses)
05
g 156 o
> — ) b3
o =
o -g’ 1356 g
P Loz @
g = )
S o 115 s
e 5 02 =
E]
= 9% 0.1
0 T T T 0.0 75 - - v 0
183 365 548 730 913 1095 1275 183 365 548 730 913 1095 1275
Age (days) Age (days)
> Precocidade do
(Fradinho et al., 2016) desenvolvimento

do tecido 6sseo

UFC/dia

Alimentagdo de equinos - OPA

Necessidades nutricionais poldros apds o desmame

Manutengdo + GMD + Composigdo do “ganho”
(energia ou proteina/dia = a PV %75 + b PV 975 G 9)

L] 400
5 350
4 ol
) =2 Qualidade da proteina:
g P
2 :xg Acido aminado limitante - lisina
1 50
0 6-12M  18-24M  30-36M 6-12M  18-24M  30-36M °
Idade dos poldros (meses)
E== Valores difrios recomendados (energia) === \alores didrios recom endados (proteina)
40 40
Macro e microelementos minerais: = ¥ 2
3 =
- 2 » =
Relagdo Ca/P 8 5
10 10
15a2/1
~ 6-12M  18-24M  30-36M 6-12M  18-24M  30-36M
Relagdo Zn/Cu
Idade dos poldros (meses)
4/1
Valores didrios recom endados (cacio) Valores diarios recomendados (Bsforo)

13/02/2023
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Alimentagdo de equinos - OPA

Cavalos em Locomogdo - “Trabalho” muscular
trabalho

A contracgdo das fibras
musculares implica o
consumo de energia

Mdusculo

Principais fontes de energia para o trabalho muscular

et 4 4 S~

Acidos gordos Glicogénio
(sangue) Triglicéridos Glucose (reservas
(reservas (sangue) intramusculares
intramusculares e e no figado)

no tecido adiposo)

MJF 2020

Alimentagdo de equinos - OPA

Cavalos em trabalho

Fibras musculares (velocidades de contracgio e perfis metabdlicos diferentes)

Fibras “lentas” Fibras “rapidas”
Fibras | Fibras Il A Fibras |1 B
\ ‘ J l_Y_I
Fibras “recrutadas” para o exercicio de Fibras que sdo “recrutadas” a medida
baixa a média intensidade que aumenta a intensidade do exercicio
Capacidade oxidativa mais elevada Capacidade oxidativa mais reduzida
(processo de obtencio de energia — (privilegiam a glicdlise como processo
fosforilagdo oxidativa) de obtengdo de energia)
Metabolismo Metabolismo
aerdbio anaerébio
(substrato - (substrato - essencialmente glucose
essencialmente lipidos) e glicogénio)

MJF 2020

13/02/2023
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Necessidades nutricionais cavalos em trabalho

Cost of work UFCh

Alimentagdo de equinos - OPA

Manutengdo + trabalho muscular
e.g. Calculo do gasto energético por hora de trabalho em fungdo da sua natureza

Work in the manege Open-air work
Intensity Very light Light Moderate Intense Very light Light Moderate Intense
Type Loosening Novice Advanced  Preparationto | Longride(1) Shortride (2) Ride over various fields
up(1) rider (2) rider (3)  competition (4) Training for competition
according to stage of
preparation and
competition level (3)
0205 1015 15-20 2530 05 15 20-25 2530
0 = ] =
50
ol L L I L |
: (1) More than 3h a day
(1) Free in paddock or light longeing {2)On average 1 o 2 hours a day
(2) Novice 3) Al activties
(3) Advanced (4) Jumping - eventing - endurance
(4) All activities (5) Gallop races - trot races - steeple
Gait  Walk Normaltrot  Normalgallop  Obstadles According to activities of races
Velodity (m/min)  100-140 200-240 300-400

Very intense
Competition (4)
Radng (5)

3545

(adaptado de,
Martin-Rosset e
Bonnaire, 2015)

Alimentagdo de equinos - OPA

Exemplo de varia¢do das necessidades nutricionais
(trabalho ligeiro vs. trabalho intenso)

Cavalo

500 kg Trab. Ligeiro Trab. Intenso
Energia (UFC) 5,3 7,3
Proteina (PDC) (g) 382 526
Ingestdo MS (kg) 8,0—10,0 10,0-12,5
Ca(g) 30 40
P(g) 19 29
Mg (g) 10 15
Na (g) 15 26
Vit. A (Ul) 31.700 44.100
Vit. D3 (Ul) 3.900 6.800
Vit. E (UI) 490 900

(INRA, 2012)

MIJF 2020

13/02/2023
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Alimentagdo de equinos

- OPA

Necessidades nutricionais cavalos em trabalho

Proteina — as maiores necessidades associadas ao exercicio, estdo normalmente
cobertas pela praticas de niveis alimentares mais elevados;

Atengdo aos excessos de proteina ... (> prod. de calor; equilibrio dcido-base; problemas
respiratdrios devido a uma maior excre¢do de amonia pela urina).

Electrélitos — pedra de sal a livre disposi¢cdo (+ 1% de NaCl no composto) e utilizagdo
de forragens de boa qualidade (pode haver deficiéncia de electrdlitos quando se
restringe a forragem).

Vitaminas — é pouco provavel que ocorram deficiéncias quando se utilizam alimentos
compostos bem formulados e forragens de boa qualidade.

Atengdo as vitaminas lipossoluveis, sobretudo em cavalos sem acesso a pastagem e
com dietas a base de cereais e forragens de menor qualidade!

Em situagbes de perda de apetite, poderd ser util uma complementagdo com
vitaminas do complexo B.

Alimentagdo de equinos

- OPA

He says he got 2 gold medal For Hay eating. Is that true?

13/02/2023
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